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Календарный учебный график начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Александро-

Невская СОШ» Александро-Невского муниципального района Рязанской области  

на 2023 – 2024  учебный год. 

            Годовой календарный учебный график является документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса на 2023\2024 учебный год в МБОУ «Ал-Невская 

СОШ». 

            Учебный график разработан на основе следующих нормативно-правовых 

документов: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 г. № 286 (с изменениями, утв. приказом Минпросвещения 

России от 18.07.2022 г. № 569); 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования (утв. 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 

372); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательными программами начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утверждённого приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. № 115 (с изменениями и дополнениями); 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 20.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 

1.2.3685-21). 

            Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников 

образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых 

мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование учебной 

деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования 

для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

            Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям.  

            Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

            Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. Учебный год в образовательной 

организации заканчивается 26 мая 2024 года. Праздничные дни: 23.02.2024, 8.03.2024, 

1.05.2024, 9.05.2024. 

            С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 



Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет: I четверть – 8 учебных недель (для 1-4 

классов); II четверть – 8 учебных недель (для 1-4 классов); III четверть – 11 учебных 

недель (для 2-4 классов), 10 учебных недель (для 1 классов); IV четверть – 7 учебных 

недель (для 1-4 классов). 

 

Учебный год в I классах. 

Период Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало  Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель  

II четверть 07.11.2023 29.12.2022 8 недель   

III четверть 09.01.2024 18.02.2024 10 недель  

26.02.2024 22.03.2024 

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 недель  

   33 недели 

 
Учебный год во II-IV классах. 

Период Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало  Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 недель  

II четверть 07.11.2023 29.12.2022 8 недель   

III четверть 09.01.2024 22.03.2024 11 недель  

IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7 недель  

   34 недели  

 

Продолжительность каникул в I классе в течение учебного года. 

Каникулы  Дата начала Дата окончания Продолжительность в днях 

Осенние  28.10.2023 6.11.2023 10 дней 

Зимние  30.12.2023 8.01.2024 10 дней 

Дополнительные  17.02.2024 25.02.2024 9 дней  

Весенние  23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние  26.05.2024 31.08.2024 98 

 

Продолжительность каникул во II-IV классе в течение учебного года. 

Каникулы  Дата начала Дата окончания Продолжительность в днях 

Осенние  28.10.2023 6.11.2023 10 дней 

Зимние  30.12.2023 8.01.2024 10 дней 

Весенние  23.03.2024 31.03.2024 9 дней 

Летние  26.05.2024 31.08.2024 98 дней 

           

Продолжительность рабочей недели 1-4 классов - пятидневная неделя. 

Сменность: МБОУ «Ал-Невская СОШ» работает в 1 смену. 

Начало занятий: 8.30. Проведение «нулевых» уроков не допускается.  

Окончание учебных занятий: от 11.50 до 12.50.  

Окончание гпд: 15.00, 17.00. 

Продолжительность урока 35 минут в первом полугодии 1 класса. 40 минут во втором 

полугодии 1 класса, во 2-4 классах.  

Продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут, перемены после 2 или 

3 урока – по 20 минут. Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью составляет 30 минут. 

 



Расписание звонков в 1 классе. 

Урок I полугодие Продолжительность 

перемены 

II полугодие Продолжительность 

перемены 

1 урок 8.30-9.05 20 минут 8.30-9.10 10 минут 

2 урок 9.25-10.00 20 минут 9.20-10.00 20 минут 

3 урок 10.20-10.55 30 минут 10.20-11.00 20 минут 

4 урок 11.25-12.00 10 минут 11.20-12.00 10 минут 

5 урок 12.10-12.45 40 минут 12.10-12.50 40 минут 

     В первой четверти проводятся 3 урока по 35 минут, вместо четвертого и пятого урока 

проводятся динамическая пауза в форме целевых прогулок и экскурсий.    

             
             Расписание звонков во 2-4 классах.                     

Урок I полугодие Продолжительность перемены 

1 урок 8.30-9.10 10 минут 

2 урок 9.20-10.00 20 минут 

3 урок 10.20-11.00 20 минут 

4 урок 11.20-12.00 10 минут 

5 урок 12.10-12.50 30 минут 

 

           Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки  

в течение дня составляет:  

 для обучающихся 1-х классов – не должен превышать 4 уроков и один раз в неделю – 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

            Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену, 

обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый;  

 в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти.  

 

     Режим организации внеурочной деятельности: Перерыв между последним уроком и 

началом занятий внеурочной деятельности в 2-4 классах составляет 30 минут, в 1-х 

классах – 40 минут. Затем проводится 1 занятие внеурочной деятельности. 

Продолжительность одного занятия по внеурочной деятельности в 1 классах составляет 35 

минут, 2-4 классах – 40 минут.       

     Режим организации групп продлённого дня. Начало групп продлённого дня от 12.00 до 

12.50. Окончание групп продлённого дня: 15.00, 17.00. 

    Сроки проведения промежуточной аттестации: с 10.05.2024 по 26.05.2024. 


